
PROGRAMA LIDERESAS 10- 13 AÑOS

Sesión 3
Asincrónica

PROGRAMA LIDERESAS 17-18 AÑOS

¡Bienvenida! 
Inicia aquí tu
aprendizaje ¡Obtén aquí tu

certificado de
participación

LIDERESA!
 

Sesión 2
Asincrónica

Sesión 5
Asincrónica

Sesión 8
Asincrónica

Sesión 4
Sincrónica

Pilar #2
Participación

 
Miércoles - Actividad

en Plataforma
Lideresas - 15 min

Miércoles - Actividad
en Plataforma

Lideresas - 15 min
 

Pilar #1
Autoconcepto y
autovaloración

Sábado AM - 60 min
 

Pilar #2 
Participación

Sesión 6
Asincrónica

Sesión 7
Sincrónica

Sesión 9
Asincrónica

Sesión 10
Sincrónica

Sesión 11
Sincrónica

Sesión 1
Sincrónica

Introducción a
los tres pilares

de Lideresas
 

Sábado AM - 60
min

Pilar #1
Autoconcepto y
autovaloración

 
Lunes - Actividad

en plataforma
Lideresas - 15 min

Pilar #1
Autoconcepto y
autovaloración

 
Sábado AM - 60 min

Lunes - Actividad
en Plataforma

Lideresas - 15 min
 

Pilar #2
Participación

Pilar #3 
Referentas

 
Lunes - Actividad

en Plataforma
Lideresas - 15 min

Miércoles - Actividad
en Plataforma

Lideresas - 15 min
 

Pilar #3 
Referentas

Pilar #3 
Referentas

 
Sábado AM - 60 MIN

Sábado AM - 60 min
 

Cierre Programa
Lideresas

Total de 
semanas: 4

 
Total de horas

sincrónicas: 5 hrs
 

Total de horas
asincrónicas: 1,5 hrs 


